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RSA Case di riposo
A.P.S.P. Brentonico

A.P.S.P di Brentonico:
I’Azienda Pubblica di Servizi alla
Persona e alla Comunita

Da alcuni anni a questa parte la
A.P.S.P. di Brentonico ha ampliato i
propri servizi non solo residenziali
guali: R.S.A., casa di soggiorno, al-
loggi protetti, ma anche semi-resi-
denziali: pasti esterni, centro diurno,
centro servizi, ambulatoriali: fisiotera-
pia, punto prelievi, prestazioni infer-
mieristiche e domiciliari: prestazioni
fisioterapiche, infermieristiche, assistenziali con noleggio di presidi sanitari e rela-
tiva consegna.

L'apertura di questi nuovi servizi & stata la risposta ai bisogni espressi dai cittadini
residenti sull’Altipiano, che ad oggi sono 4.038, dei quali 962 ultra 65enni
(23,82%).

La A.P.S.P. di Brentonico vuole essere il punto di riferimento per i cittadini dell’Al-
tipiano, accogliendo le loro istanze e, congiuntamente agli assistenti sociali della
comunita di valle, ai medici di medicina generale ed ai responsabili del distretto sa-
nitario, costruire un progetto di intervento correlato ai loro bisogni, accompa-
gnandoli lungo il percorso della loro vecchiaia, suggerendo e proponendo la
tipologia di servizio piu consona, piu idonea in quel specifico momento.

Nel corso del 2018 é stato attivato il nuovo servizio “Stare Vicino a Te”, rivolto alle
persone che necessitano di compagnia e vicinanza, residenti sull’Altipiano di Bren-
tonico.

Detto servizio & stato possibile progettarlo e realizzarlo grazie alla donazione di un
emerito benefattore.

Il servizio viene erogato da uno staff di Volontari specificatamente formati allo
scopo. Le attivita svolte sono supporto relazionale, sociale e di accompagnamento
a commissioni e altri piccoli aiuti concreti nel quotidiano.

Il servizio e gratuito.

Per attivarlo e sufficiente rivolgersi all’Ufficio Ricevimento dell’A.P.S.P. aperto dal lu-
nedi al venerdi dalle ore 8.00 alle ore 18.00.

Oltre ai servizi fin qui elencati, I’Azienda ¢ in grado poi di offrire all’anziano, ai fa-
migliari e alle rispettive assistenti un servizio di educazione sanitaria sia di gruppo
che individuale.

Ogni anno inoltre vengono attivate nuove buone prassi e nuovi progetti. Nel corso
degli ultimi anni in seno alla Residenza sono state avviate nuove attivita. Una di
queste ¢ il
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Progetto Cerchi Concentrici - Oss.cc.

Il progetto Cerchi Concentrici prevede che un gruppo di Oss opportunamente for-
mati si occupino per ogni pomeriggio della settimana, in modo relazionalmente
esclusivo uno a uno, dei residenti piu difficili, pit soli, pill disturbanti.

Giorno dopo giorno attraverso una vicinanza di ascolto profondo attivo e/o di atti-
vita specifiche quale mezzo per entrare in relazione, il rapporto tra persona assi-
stente e persona assistita muta, e cio porta ricadute profonde e durature.

Un progetto centrato sull’'umanizzazione dei servizi che ha riscosso il gradimento
degli anziani, degli operatori e dei famigliari. Gli esiti positivi si sono rivelati di im-
patto considerevole.

Nel corso degli anni il progetto ha dato avvio a riflessioni e cambiamenti anche or-
ganizzativi, che hanno coinvolto a vari livelli tutta la Residenza.

Si deve quindi saper leggere i bisogni del territorio, intercettare le persone aventi
necessita, progettando e promuovendo nuovi servizi assistenziali, sanitari e sociali
a loro servizio ed a supporto delle famiglie, sapendo che i relativi componenti sa-
ranno sempre meno presenti perché impegnati per ragioni di lavoro, di studio e/o
di affetti in altri luoghi. '

Moreno Broggi
presidente APSP Brentonico

Nel prossimo numero verranno presentati, nello specifico, altri servizi di questa
realta di Brentonico
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