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I
-

za degenerativa meglio conosciuta come morbo di 
Alzheimer e ogni anno nel mondo si registrano quasi 

i 47 milioni di individui. Alcuni sintomi, come di-

normale invecchiamento, ma possono nascondere altro, 
-

moria, la confusione di tempi e luoghi, la perdita totale 
o parziale della capacità di esprimere o comprendere le 

-
tali come l’oscillazione dell’umore, psicosi, allucinazio-
ni, agitazione e cambi di personalità”. 

diabete, l’obesità, il fumo, il colesterolo e la sedentarietà, 

-

La Provincia autonoma di Trento, l’Azienda sanitaria, 
l’Upipa, le associazioni che si occupano di Alzheimer e 
altri enti hanno promosso una maggior conoscenza di 

-
mer Fest”: dal 6 al 16 giugno in molte località del Trenti-
no si sono svolte e si svolgeranno manifestazioni, incon-

in merito alle problematiche sanitarie, sociali e culturali 

incontra l’Alzheimer o altre forme di demenza.
Nell’ambito di questa iniziativa, lo scorso 6 giugno, l’A-
zienda pubblica per i servizi alla persona di Brentonico, 

Brentonico e con l’adesione del Comune, della Parroc-
chia e del Circolo anziani, ha organizzato” Camminia-
mo insieme nelle emozioni”, un evento particolare per 

-

Il Gruppo che ha ideato ed organizzato l’evento era 
composto da professionisti dell’Azienda e in particolare 

-

Annalisa. La camminata lungo un percorso tra le vie del 
paese prevedeva tre diverse esperienza sensoriali che 

scuole medie ma che hanno interessato anche gli inse-
gnanti, gli accompagnatori e qualche anziano. 
Sono stati allestiti 3 percorsi che miravano a far capi-

particolare come vengono percepite le conversazioni , 
-

nano e lo spazio visivo in generale. Il primo percorso è 

-
camente non comprensibili per ricreare la falsata perce-

via del centro storico , ha ricreato con il tessuto su uno 
sfondo completamente bianco dei piccoli riquadri di co-
lor rosso vivo: i ragazzi 

-

rosse. Questo secondo 
allestimento serviva a 
far comprendere come 
le persone con l’Alzhei-
mer percepiscano in 
modo falsato le super-

questo caso il bianco 
sarebbe stato percepito 
come vuoto. In altri casi 
anche una semplice va-
riazione della pavimen-
tazione di una casa crea una distorsione della realtà: il 
passaggio dalla cucina con piastrelle al parquet del sog-
giorno è spesso concepito come ostacolo.
Il terzo e ultimo percorso che partiva dall’area sporti-
va di Santa Caterina e arrivava ai ruderi del Castello di 
Dosso Maggiore ha visti impegnati i ragazzi alle prese 

due rudimentali piccoli cilindri di cartone portati come 

demenza degenerativa.
-

strativi e di sensibilizzazione si è conclusa presso l’Azien-
da per i servizi alla persona di Brentonico con l’intervento 
del Presidente Moreno Broggi che, nel ringraziare gli ide-

-
tanza del coinvolgimento della scuole e delle istituzioni 
su un tema delicato ma anche pressante e preoccupante 
per familiari e istituzioni, evidenziando che è già in fase 

-
mento di uno spazio interno e un giardino dedicato in via 
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S
volgere regolarmente atti-

-
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-
bilità (o allettamento) e migliorare 
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Fisioterapia individuale
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Cyclette, pedaliera e cicloer-
gometro

-

-

-

-

-
-

-

Attività motoria di gruppo
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L'intervento della fisioterapia

nella vita in RSA
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Deambulazioni assistite con 
operatori
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Progetto “Camminare insie-
me”
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Denise Menotti,
Mauro Mazzurana,

Elisabetta Salvaterra,
Alessandro Gobber
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L’Album della nostra Casa

CORO MACRAMÈ

MESSA DI PASQUA
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GLI AMICI DEL BALLO

SOCIAL DAY
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